
AUTOMNE 2025

Programmation
adulte

« Le Survenant » (145, rue George)
Marie-Didace (3015, place des Loisirs)

450 780-5600, poste 4753
ville.sorel-tracy.qc.ca

 Bibliothèques de Sorel-Tracy

INSCRIPTIONS REQUISES
POUR LES ANIMATIONS

Comment s’inscrire?

Rendez-vous au ville.sorel-tracy.qc.ca, sous la rubrique  
« Loisirs », cliquez sur « Inscriptions aux loisirs ».

Vous y trouverez toutes les directives qui concernent les 
inscriptions en ligne.

Si vous ne pouvez être présent à l’animation à laquelle vous 
êtes inscrit, veuillez annuler votre présence en téléphonant 
aux bibliothèques. Ainsi, nous pourrons offrir votre place à 
une personne sur la liste d’attente.

HORAIRE

HORAIRE RÉGULIER
Lundi et mardi				    10 h à 17 h
Mercredi et jeudi				    10 h à 21 h
Vendredi, samedi et dimanche		  10 h à 17 h

BIBLIOTHÈQUES FERMÉES
1er septembre				    Fête du Travail
13 octobre				    Action de grâce

//INSCRIPTIONS REQUISES POUR L’ENSEMBLE
DE LA PROGRAMMATION// 

Les inscriptions débuteront le mercredi 
3 septembre dès 17 h 30. 

Notez qu’il sera possible de s’inscrire jusqu’au jour de 
l’activité, si des places sont disponibles.

Venez visionner des films de l’Office national du film du Canada.

Bibliothèque « Le Survenant » 
Aucune inscription requise

Mercredi 15 octobre, 13 h 30 
 Perdre le bleu (16 minutes) • Oie urbaine (23 minutes)

Mercredi 5 novembre, 13 h 30 
 Post humains (88 minutes) 

Mercredi 3 décembre, 13 h 30 
 Un temps retrouvé (116 minutes)

?

PAUSE CINÉMA

*La description des films sélectionnés est 
disponible dans le calendrier des événements, sur 
le site Web de la Ville.

Donjons et Dragons : Par-delà le Carnaval de Witchlight

Animation : Alexandre Dias  

Une fois tous les huit ans, le fantastique 
Carnaval de Witchlight se pose sur votre 
monde pour apporter de la joie à tous les 
villages. Laissez-vous embarquer dans une 
aventure aux accents fantastiques!

Groupe 1* : samedis 27 septembre, 11 et 25 octobre,  
8 et 22 novembre et 6 décembre, 13 h à 17 h
Groupe 2* : dimanches 28 septembre, 12 et 26 octobre,  
9 et 23 novembre et 7 décembre, 13 h à 17 h
Bibliothèque « Le Survenant » 
12 ans et plus (joueurs débutants ou aguerris)

*Vous devez vous inscrire à un seul groupe.

Colo6, un jeu de toutes les couleurs
Animation : Eric Cournoyer, concepteur

Venez rencontrer et jouer avec le créateur du jeu Colo6 qui 
pourra aussi répondre à vos questions sur son chemin pour 
transformer une idée en une réalité.

Samedi 6 décembre, 13 h à 15 h 
Bibliothèque « Le Survenant »
7 ans et plus*
*Tous les participants, adultes ou enfants, doivent s’inscrire.

Apportez votre matériel de tricot et venez bavarder en bonne 
compagnie tout en échangeant des trucs autour d’un café 
(autres boissons chaudes également disponibles)!

Mercredis: 24 septembre au 10 décembre, 13 h 30 à 16 h
Bibliothèque Marie-Didace

Café        tricot
Ouvert à tous! 
Aucune inscription requise

Jeudis: 25 septembre au 11 décembre, 13 h 30 à 16 h
Dimanches 21 septembre, 5 et 19 octobre, 2, 16 et  
30 novembre et 14 décembre, 10 h à 12 h
Bibliothèque « Le Survenant »

Venez faire plusieurs activités et jeux libres avec vos jeunes 
enfants et discuter avec d’autres familles, dans un local 
spécialement réservé pour vous. Du matériel sera mis à 
votre disposition. Aucun animateur ne sera présent.

Mardis, jeudis et dimanches, du 9 septembre au 
18 décembre, 10 h à 12 h
Bibliothèque « Le Survenant »
Aucune inscription requise

ESPACE FAMILLE

?

Vous faites l’école à la maison? Venez profiter avec vos 
enfants d’un local spécialement réservé pour vous. Du 
matériel multimédia sera mis à votre disposition, vous 
pourrez bavarder avec d’autres familles ainsi qu’échanger, si 
vous le désirez, de bonnes pratiques en matière d’éducation 
à domicile.

Mardis 16 et 30 septembre, 14 et 28 octobre, 11 et  
25 novembre et 9 décembre, 13 h 30 à 16 h  
Bibliothèque « Le Survenant »
Aucune inscription requise

ESPACE FAMILLE: ÉCOLE À LA MAISON

?



BRICOLAGE À EMPORTER 
Confection de cartes de Noël

Dès le 3 décembre
3 à 99 ans
Aucune inscription requise*

*Des trousses seront disponibles aux 2 succursales des bibliothèques. 
 Faites vite, car les quantités seront limitées. Une trousse par carte accès Sorel-Tracy valide.

?

Le jardin d’automne 

Animation : Yves Gagnon, auteur-jardinier

En collaboration avec le Mouvement écologique du Comté de 
Richelieu, venez apprendre comment prolonger les récoltes, 
l’automne venu, et préparer le jardin pour l’hiver.

Jeudi 25 septembre, 18 h 30 à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »  

Apprendre à bien communiquer
Animation : Maryse Veillette, conférencière, MV Équilibre Santé

Venez prendre conscience de la façon dont nous communiquons 
et de notre compréhension lors de communications. 

Mercredi 22 octobre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

Alimentation et vieillissement
Animation : Catherine Paul, nutritionniste-diététiste

Venez en apprendre davantage sur les différents aliments à 
intégrer à son alimentation pour vieillir en santé et éviter les 
problèmes de santé. Vous serez également guidé sur l’utilité de 
la prise de suppléments.  

Mardi 28 octobre, 13 h 30 à 15 h
Bibliothèque « Le Survenant »

Discussion en anglais 
Animation : Melania Byczak

Vous n’avez pas l’occasion de parler anglais régulièrement? 
Que vous soyez débutant, intermédiaire ou même expert, 
Melania vous attend. 

Mercredis 24 septembre, 8 et 22 octobre et  
12 et 26 novembre et 10 décembre, 18 h 30 à 19 h 30 
Bibliothèque « Le Survenant »

Conversation en espagnol
Animation : Diana Mandala

Venez apprendre ou pratiquer votre espagnol dans un 
environnement amusant et décontracté.

Mercredis, 1er, 15 et 29 octobre, 5 novembre,  
3 et 17 décembre
Niveau débutant* : 18 h à 18 h 50 
Niveau intermédiaire* : 19 h à 19 h 50

    Niveau avancé* : 20 h à 20 h 50
Bibliothèque « Le Survenant »
* Vous devez vous inscrire à un seul niveau.

Les différents visages de la proche aidance

Animation : Claudine Kellenny, agente de communication, Association des 
Aidants(es) Naturels(les) du Bas-Richelieu 

Venez en apprendre davantage sur les différents rôles du 
proche aidant et les risques d’épuisement qui le guettent. 
Vous découvrirez aussi la mission de l’association, les services 
offerts et les activités disponibles. 

Mercredi 29 octobre, 13 h 30 à 14 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

Fabrication de produits d’entretien ménager 
Animation : Marie-Claude Mathieu, technicienne experte en chimie    	
                      analytique 

Venez découvrir de façon simple et rapide comment 
fabriquer vous-même vos produits d’entretien ménager, à 
partir d’ingrédients naturels et surtout, économiques!

Samedi 8 novembre, 13 h 30 à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Décoration d’ornements de Noël
Animation : Frédérique Pelletier, artiste en arts visuels

Venez personnaliser des décorations de 
Noël avec peinture, paillettes, rubans, 
autocollants et autres matériaux festifs!  
Un moment créatif pour ajouter une touche 
unique à votre sapin.

Dimanche 7 décembre, 13 h 30 à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Club de lecture « Au fil des pages »
Animation : l’équipe des bibliothèques

Mardis 21 octobre, 18 novembre et 16 décembre, 14 h à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Club de lecture
Animation : Andrée Martin

Le club de lecture vous permet de faire des découvertes 
littéraires stimulantes et de participer à des discussions animées. 

 Informations et inscription : Andrée Martin, 450 881-2196?

 Taïwan et Hong Kong, un voyage au cœur de l’Asie

Animation : Daniel Charbonneau, Nomade Globe-Trotteur

Découvrez Taïwan, une île où l’effervescence de la capitale 
côtoie les traditions authentiques, entre marchés nocturnes 
animés et paysages captivants, et Hong Kong, issue d’un 
mélange fascinant de cultures orientales et occidentales, 
carrefour dynamique où se mêlent histoire, 
gastronomie et innovation.

Jeudi 6 novembre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »    

Se ressourcer

Animation : Kathy Joly, intervenante pivot, Santé mentale  
Québec – Pierre-De Saurel

Venez apprendre à vous réapproprier votre propre rythme, 
vous reconnecter au moment présent et trouver votre zone de 
recharge, pour ainsi créer un contexte favorable à votre santé 
mentale, votre vie collective et votre environnement.

Mardi 25 novembre, 14 h à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Apportez votre matériel créatif et venez discuter et échanger 
avec d’autres passionnés! Veuillez noter que le matériel doit 
être non salissant et sans odeur forte.

Bibliothèque « Le Survenant »
Aucune inscription requise

Mardis 23 septembre, 7 et 21 octobre, 4 et 18 novembre  
et 2 décembre, 13 h 30 à 16 h

?

Ateliers d’écriture
Animation : Michèle Gagné

Exercez-vous à raconter à votre façon de courts récits de 
fiction et d’autofiction. 

 Informations et inscription : Michèle Gagné, 450 742-8757?

Discussion en français
Animation : Nadège Brodeur

Le français n’est pas votre langue maternelle? Participez à 
l’atelier de discussion en français! Pour les débutants. 

Samedis 27 septembre, 11 et 25 octobre et  
8 et 22 novembre et 6 décembre, 10 h 15 à 11 h 15 
Bibliothèque « Le Survenant »

Gardez la flamme... Pas le feu!
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DE PRÉVENTION DES INCENDIES
Animation : François Houle, technicien en prévention incendie, Service de 
protection et d’intervention d’urgence de la Ville de Sorel-Tracy

Venez découvrir comment limiter les risques d’incendie 
et préserver votre sécurité, grâce à des gestes simples et 
concrets. Vous aurez la chance de discuter ouvertement de 
vos inquiétudes et d’obtenir des réponses à vos questions. 

Mercredi 8 octobre, 13 h 30 à 15 h 
Bibliothèque « Le Survenant »  

Démystifier ce qu’est une famille d’accueil jeunesse
Animation : Nancy Saint-Onge, travailleuse sociale et Katrine Godbout, 
technicienne en travail social, CISSS de la Montérégie-Est du programme 
jeunesse-services psychosociaux dans la communauté et partenariat

Venez vous renseigner sur les principales choses à savoir 
avant de postuler pour être une famille d’accueil pour un 
enfant pris en charge par la protection de la jeunesse.

Jeudi 27 novembre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

Vous aimeriez apprendre à tricoter ou à crocheter? Ou 
vous possédez un savoir-faire dans l’un de ces domaines et 
aimeriez le transmettre? Alors, participez aux rencontres 
intergénérationnelles d’initiation au tricot! 

Samedis 27 septembre, 11 et 25 octobre, 8 et 22 novembre  
et 6 décembre, 10 h à 12 h
Bibliothèque « Le Survenant »
Pour les 10 ans et plus  
Aucune inscription requise?


